
Workshop  
Je Bolle Buik in het Gips 

 

 
 
 

Tijdens de Workshop Je Bolle Buik in het Gips 
maak je samen een gipsafdruk van de 

zwangere buik. 
 

Leuk en uniek om samen te doen met je 
partner, beste vriendin of moeder. 

 
 
Een Mama'sBuik, ook wel bellymask of 
bellycast genoemd, is een replica  van de 
zwangere buik, gemaakt van gipsmateriaal.  
Wat de Mama’sBuik zo uniek maakt, is dat het 
in grote detail de vorm van de zwangere 
vrouw weerspiegeld. Het is een eenvoudig en 
geheel pijnloos proces en het maken duurt 
van begin tot eind ongeveer 45 minuten. 
 
Foto’s laten een vlak tweedimensionaal beeld 
zien van de zwangere vrouw, maar een 
Mama’sBuik weerspiegelt in 3D de 
toekomstige moeder. Een Mama’sBuik zorgt 
ervoor dat je je voor altijd kan herinneren 

hoe jij eruit zag tijdens de zwangerschap en 
de bijzondere negen maanden die jij deelde 
met haar baby. Als de Mama’sBuik eenmaal is 
gemaakt en is opgedroogd, kun je deze naar 
eigen wens decoreren, met bijvoorbeeld 
acrylverf of papier-maché. 
 

 
 

Deze mooie vorm van kunst die de eenheid 
van moeder en kind weerspiegelt, geeft een 
toegevoegde waarde aan het interieur. De 
Mama’sBuik kan bijvoorbeeld worden 
opgehangen in de babykamer. Het zal de 
kamer accentueren en het onderwerp van 
gesprek zijn van het kraambezoek. 
 
Workshop Bolle Buik in het Gips 
Tijdens de workshop Bolle Buik in het Gips zal 
onder deskundige begeleiding een gipsafdruk  
van de zwangere buik worden gemaakt. Na 
een goede uitleg gaat je partner e.d. aan de 
slag en indien nodig word hij/zij geholpen. Als 
de gipsafdruk droog aanvoelt zal deze 
voorzichtig van de zwangere buik worden 
gehaald. Aansluitend neem je de gipsafdruk 
mee naar huis en ontvang je diverse 
decoratietips en voorbeeldfoto’s om de afdruk 
thuis te decoreren als deze goed is gedroogd. 
 

 
 
Doelgroep 
Het maken van de afdruk is leuk om te doen 
vanaf 30 weken zwangerschap, dan is de buik 
duidelijk zichtbaar, maar eerder mag 
natuurlijk ook... 
 
Data najaar 2008 
Zondag 17 augustus 2008 van 14.00-16.00 uur 
Zondag 23 november 2008 van 14.00-16.00 uur 
 
Aantal deelnemers: 
Tijdens de workshop kunnen maximaal 5 
stellen deelnemen. 
 
Kosten voor de deelnemer 
De workshop bedraagt € 69,00 per stel. Dit is 
inclusief het gebruik van alle materialen, 
koffie en/of thee. 
 
Locatie:  
Verloskundigenpraktijk Langedijk 
Dorpsstraat 608  
1723 HJ  Noord Scharwoude 
 
Indien u zich wilt opgeven, kunt u bijgevoegd 
aanmeldingsformulier invullen. Na ontvangst 
van dit formulier is uw deelname bevestigd.  
 

 


